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Eléments de recherche :

Une détente 4 étoiles

BIEN-ETRE. Si les cures détox,
pratiquées chez soi ou dans les
spas, sont en vogue, ce concept-la
est inédit. Situé a la frontiére du
Marais a Paris, I'Hotel [Gabriell est
le premier hétel entiérement
dédié au bien-étre et a la régéné-
ration du corps. Décor zen en
bois clair, couleurs pastel, musi-
que relaxante... Dés I'entrée, le
ton est donné : on vient ici pour
chasser ses toxines physiques et
émotionnelles. Dans les cham-
bres, des accompagnateurs de
sommeil sont installés pour favo-
riser un sommeil de qualité: le
NightCove by Zyken est un syste-
me combinant son et lumiére,
développé en collaboration avec
le designer Patrick Jouin et le pro-
fesseur Damien Léger, expert
scientifique des troubles du som-
meil. Au restaurant sont servis les
thés Detox de Kusmi Tea aux ver-
tus stimulantes et antioxydantes
ainsi que 'eau Berg provenant du
ceeur des icebergs, a la pureté
exceptionnelle. Au spa, soins et
massages proposés a la carte sont
réalisés avec les formules 100 %
naturelles de la marque Bioo.

W Hotel Gabriel,

25, rue du Grand-Prieuré,

75011 Paris.

Tél. : 01470013 38.
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