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LES DERNIERS SNOBISMES PARISIENS
Ce qui était de mise il y a six mois ne l'est plus aujourd'hui.
À quelle heure et où sortir? Que boire et que porter?
Adoptez les nouveaux codes !

Dormir dans un «détox» hôtel.
Le concept ? Une boutique-hôtel
de 41 chambres et une suite,
entièrement dédiée
à la régénération de l'organisme
par le sommeil. Un lieu
minimaliste. écopensô (lumières
LED, matériaux recyclés),
où l'on propose d'accompagner
votre repos de lampes NightCove,
signées Patrick louin, qui aident
à l'endormissement et au réveil.
Mais aussi des tisanes Kusmi,
des soins drainants Bioo
et des croissants bio
de chez Moisan.

Hôtel Gabriel,
ZS, rue du Grand-Prieuré (XI*).
Tél. : OI 47 00 13 38.
De ISO € à 280 € la chambre.

Sortir tôt. On ne réserve plus
sa table à 21 heures mais
à 20 heures. On prend un verre
à 22 heures et on file se coucher
avant minuit.

Adopter les bons plans
du site www.doitinparis.com
Le nouvel outil chic
des Parisiennes, réalisé
dans un habillage frais
el stylé par deux ex-journalistes
de mode aguerries.
En ligne le 23 mars.

www.doitinparis.com

Boire le cocktail Rose.
C'est le nouvel élixir
des germanopratins.
Un tiers de Martini dry,

un tiers de kirsch et un tiers
de liqueur de cerise.
Un short drink «doux et fart»
à la fois, dixit Laurent, le barman.

Hôtel Luxembourg Parc,
42, rue de Vaugirard (JV').

S'offrir un meuble du film
«Mon oncle». Quatre éléments
du mobilier de la maison
de Jacques Tat! sont édités à huit
exemplaires (à partir de 17000€!)
par Domeau & Pérès à l'occasion
du centenaire du cinéaste. Les
pièces sont visibles au Cent Quatre,
jusqu'au 3 mai, où un hommage est
rendu au cinéaste.

www. domeauperes. corn
www.104.fr

Chiner un Liberty. On pioche
un accessoire dans les rééditions
1970 de Cacharel. Mais attention,
les imprimés fleuris romantiques
sont vendus en série limitée
dans une boutique éphémère
pendant seulement quatre mois.

31, rue d'Uzès (IIe).
Tél • OI 42 36 48 60.
Ouvert jusqu 'en juin.

Se mettre à la gym suédoise.
Mise au point par des kinés
en Suède dans les années 1970,
cette pratique est le dernier sport
« in » des Parisiennes.

www.gymsuedoise.com.
Le cours d'iheure • 10€
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